BENEVOLES RECHERCHES

Depuis les 20 dernieres années, I'’Association des anciens patients de I'Institut de cardiologie
d’Ottawa informe ses membres des progres réalisés a I'Institut ainsi que dans le traitement et la
prévention des maladies du coeur. Grace a la générosité des membres de I'’Association, on a
financé d’'importants projets et services de I'Institut de cardiologie par des dons de plus de

3 000 000 $. Nous avons un conseil d’administration composé de neuf bénévoles et un bureau
géré par neuf autres personnes dévouées. Comme nous étendons nos services et nos
programmes, nous avons besoin de bénévoles dans les domaines suivants :

Reporters pour Le Bulletin (deux bénévoles)

Le Bulletin est publié deux fois par an (au printemps et a I'automne). Il est distribué a tous nos
membres et est publié dans notre site Web. On recherche des reporters avec des aptitudes en
rédaction, pour interviewer certains médecins et autres professionnels de la santé afin de
rédiger des articles a leur sujet. C’est une excellente facon de mieux connaitre I'Institut de
cardiologie en investissant de six a dix heures au cours d’'une période de deux mois, deux fois
par année.

Membres du comité des communications (deux bénévoles)

Possédez-vous de I'expérience en communications et en relations publiques? Notre
Programme d’approche recherche des bénévoles qui aideraient a faire connaitre I’Association
des anciens patients par I'entremise de journaux communautaires a l'intérieur et a I'extérieur
d’'Ottawa. Aidez-nous a rédiger des articles, des lettres et des annonces ainsi qu’a traiter avec
les représentants des médias en coordination avec le vice-président du Service des
communications de I'Institut de cardiologie. Le temps a consacrer représenterait de cingq a sept
heures par mois.

Comptables (deux bénévoles)

Aidez-nous a tenir nos livres et a fournir un soutien a notre secrétaire-trésoriére. La
connaissance d’Excel (tableur électronique) est requise pour établir le bilan, I'état des résultats
et le calendrier de financement des projets a des fins de gestion de la trésorerie. L'expérience
de la comptabilité est nécessaire et, idéalement, un des candidats devrait posséder un titre
professionnel comptable. Le temps a consacrer représenterait de cing a sept heures par mois.

Remarque : Les postes décrits ci-dessus exigent une certaine présence au bureau de
I’Association des anciens patients, situé a 'lCUO (40, rue Ruskin, Ottawa), mais une bonne
partie du travail peut étre effectuée a la maison. Les bénévoles doivent avoir accés a un
ordinateur et savoir utiliser un systéme de courrier électronique, de traitement de texte et, dans
certains cas, les applications de tableur électronique.



Aide pour le classement

Nous avons besoin de deux bénévoles pour nous aider a mettre a jour notre systéme de
classement et nos dossiers. Il faudrait y consacrer un ou deux jours par mois au cours des six
prochains mois. Le travail doit étre effectué au bureau de I’Association des anciens patients,
situé au 40, rue Ruskin, Ottawa.

Entrée des données

Utilisez un des systémes informatisés de gestion des adhésions les plus avancés pour tenir a
jour les dossiers de nos membres. Une formation sera offerte. Le travail doit étre effectué dans
le bureau de la Fondation, situé au campus Civic. En général, chaque séance dure quatre
heures et I'on s’efforcera d’établir un calendrier et un horaire acceptables pour tous.

Vous trouverez que ces postes sont une facon idéale de « donner une contrepartie pour
les bienfaits recus » a I'Institut de cardiologie et de collaborer avec d’autres bénévoles
dévoués pour poursuivre les buts de I’Association des anciens patients de I'Institut de
cardiologie, et d’obtenir une satisfaction personnelle.

Remargue : Chaque fois que le bénévole devra étre sur les lieux, le stationnement sera payé.

Si vous vous intéressez a n'importe laquelle de ces possibilités de bénévolat, veuillez
communiquer avec :

Margaret Lilly, directrice administrative

Téléphone : 613 761-4370

Courriel : mlilly@ottawaheart.ca

Courrier : 40, rue Ruskin, Ottawa (Ontario) K1Y 4W7




